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Sperti Preparation H® vég bél kenőcs, 

25 g (79,2 Ft/g) 

A megoldás aranyérre! A Sperti Preparation H® 
kenőcs hatékonyan csillapítja az aranyér kellemetlen 
tüneteit: csökkenti az irritációt, enyhíti a fájdalmat 
és elősegíti a sebgyógyulást. Kizárólag természetes 
hatóanyagokat (cápamájolajat és élesztősejt-kivo¬ 
natot) tartalmaz. 

Forgalmazza: Pfizer Kft. 1126 Budapest Alkotás utca 53. 


A kockázatokról és a mellékhatásokról 
olvassa el a betegtájékoztatót, 
vagy kérdezze meg kezelőorvosát, 
gyógyszerészét! 
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PQ BÉRES 


beres 

CSEPP 

EXTRA 

4x30 ml 


ikfj 

C-VITAMIN 

béres 

50 mg 

120 db 


Béres Csepp Extra belsőleges 
oldatos cseppek + C-vitamin Béres 
50 mg tabletta, kombinált csomag 

4 x 30 ml + 120 db tabletta 


A Béres Csepp Extra komplex összetételével haté¬ 
konyan támogatja az immunrendszert és segít a 
_ betegségek megelőzésében. 

Forgalmazza: Béres Gyógyszergyár Zrt., 1037 Budapest, 


Mikoviny utca 2-4. www.beres.hu 


A kockázatokról és a mellékhatásokról 
olvassa el a betegtájékoztatót, 
vagy kérdezze meg kezelőorvosát, 
gyógyszerészét! 
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Tavaszi ajánlataink 
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Baldivian® Night bevont 
tabletta, 

30 db (56,6 Ft/db) 
hatóanyag: macskagyökér 
kivonat 

A Baldivian® Night egy növényi gyógyszer, 
amely természetes hatóanyagával (441,35 mg 
macskagyökér száraz kivonat) enyhítheti az 
alvászavarokat. 

Forgalmazza: Pfizer Kft.1126 Budapest Alkotás utca 53. 


522 Ft helyett: 

529pt 

93 Ft megtakarítás 




• REOUCES PA1N 

• REUEVES THE PRESSURE 

• HELPS TO ELIMINATE CORN 


Salvequick Tyúkszemtapasz, 

6 db (88,2 Ft/db) 

Csökkenti a fájdalmat, enyhíti a nyomást, 
megelőzi a dörzsölődést és segít a tyúkszem 
eltávolításában. A védőtapasz 0,04 g 
(40 %) szalicilsavat tartalmaz, ami felpuhítja 
a tyúkszemet és a bőrkeményedést. 





Venovelle kombinált készítmény, 
30 db kapszula + 30 db tabletta, 

30 + 30 db 

A Venovelle® az egyetlen készítmény a 
megfelelő vénás keringés támogatására, 
mely a már régóta alkalmazott, mikronizált 
hatóanyagokon felül vitaminokat és 5 fontos 
gyógynövény kivonatát is tartalmazza, így 
komplex hatást biztosít. 
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Aspirin® Protect 100 mg 
gyomornedv ellenálló bevont 
tabletta, 

98 db (22,6 Ft/db) 
hatóanyag: acetilszalicilsav 

Az Aspirin® Protect ajánlott infarktus kocká¬ 
zatának csökkentésére szív- és érrendszeri 
kockázati tényezőkkel rendelkező 45-79 év 
közötti férfi-, és 55-79 év közötti nőbetegeknél 
a haszon/kockázat értékelését követően. 

Forgalmazza: Bayer Hungária Kft.; 

1123 Budapest, Alkotás u. 50. 



OT 

orvostechnikai 

eszköz 

- 




Kullancs teszt, 

1 db (2029 Ft/db) 


Gyors és biztos diagnózis, hogy a Lyme- 
kór valamely baktériumaival fertőzött-e a 
kullancs. Használata nem igényel szakmai 
előképzettséget, könnyen kezelhető és bárhol 
alkalmazható. Megbízható német minőség! 
EP kártyára elszámolható! 


VN, GYK: A kockázatokról és a mellékhatásokról olvassa el a beteg- 
tájékoztatót, vagy kérdezze meg kezelőorvosát, gyógyszerészét! 

GYS, OT: A kockázatokról olvassa el a használati útmutatót, vagy kérdezze meg kezelőorvosát! 

ÉK: Az étrend-kiegészítő nem helyettesíti a kiegyensúlyozott, változatos étrendet és az egészséges életmódot. 

*Maximált akciós bruttó fogyasztói árak. A fenti százalékos kedvezmények a Gyöngy Patikákban március hónapban javasolt maximált fogyasztói árakhoz 
képest értendők. Egyes patikákban a termékek ára a megjelenített árakhoz képest eltérhet. 





































A szívinfarktus es a szélütés okai azonosak 

Ön is veszélyeztetett? 



A szívinfarktus és a szélütés 
(más néven sztrók) a világon 
leggyakrabban előforduló szív- és 
keringésrendszeri betegségek. 

A látszólag minden bevezető tünet 
nélkül, hirtelen lecsapó, gyakran 
halálos szívroham vagy szélütés 
hátterében ugyanazok a hosszú évek 
alatt zajló, kóros keringésrendszeri 
elváltozások állnak. 


— 

SZERETEM 


Fáz eletem.hu 

www.szeretemazeletem.hu 


Jelölje be, mely rizikófaktorok 
veszélyeztetik Önt is: 

■ 45 évesnél idősebb férfi vagyok 

■ 55 évesnél idősebb nő vagyok 

■ Magas a vérnyomásom 

■ Cukorbeteg vagyok 

■ Magas a koleszterinszintem 

■ Sok stressz ér 

■ Dohányzom 

■ Keveset mozgok 

Ha 2 vagy több rizikófaktort is megjelölt, érdemes érdeklődnie 
orvosától, gyógyszerészétől a megelőzési lehetőségekről. 




A szívinfarktus és a szélütés 
kialakulásának folyamata 

A kor előrehaladtával ereink falán 
meszes lerakódások alakulnak ki, 
amelyek leszűkítik az ereket. 

A lerakódások felületén a vérlemezkék 
vérrögöket is képezhetnek, amelyek 
tovább szűkítik az ereket, vagy 
vékonyabb ereket zárhatnak el. 

Ha egy ilyen elzáródás a szív 
koszorúereiben következik be, annak 
következménye szívinfarktus lehet. 

Az agyi erek elzáródása agyi infarktushoz 
(iszkémiás sztrók) vezethet. 


A szívinfarktus 
leggyakoribb tünetei: 

• mellkasi fájdalom 

• fájdalom a karokban, a bal vállbán, 
könyöktájon, az állkapocsban 
vagy kisugározhat a hátba, néha 
gyomortájéki fájdalomként jelentkezik 

• légszomj, nehézlégzés 

• hányinger, hányás 

• ájulásérzés, ájulás 

• hideg verejtékezés, elsápadás, 
halálfélelem 


A szélütés 

leggyakoribb tünetei: 

• végtaggyengeség, zsibbadás, bénulás 
(egyik oldali alsó vagy felső végtag) 

• arc, szájzug aszimmetriája 

• beszédzavar (beszédmegértési és 
szóformálási nehézség) 

• látászavar, kettőslátás, látótérkiesés 

• szédülés, járásbizonytalanság, 
egyensúlyzavar 

• hirtelen fellépő, súlyos fejfájás és azt 
követő tudatzavar 


Szívroham vagy sztrók gyanúja esetén azonnal hívja a mentőszolgálatot! 


MEGELŐZÉS 

Életmód-változtatással, rendszeres testmozgással, egészséges táplálkozással, a dohányzás elhagyásával, a kockázati tényezők 
megfelelő gyógyszeres kezelésével, a vérlemezkék összetapadását gátló acetilszalicilsav (pl: Aspirin® Protect*) szedésével a 
szívinfarktus és a szélütés kockázata csökkenthető. 


* Az Aspirin® Protect tabletta szedése ajánlott heveny szívizomelhalás (miokardiális infarktus) kockázatának 
csökkentésére szív- és érrendszeri kockázati tényezőkkel rendelkező, 45-79 év közötti férfi- és 55-79 év 
közötti nőbetegek esetében, a haszon/kockázat (pl. gyomor-, bélrendszeri vérzés) arány értékelését 
követően. Acetilszalicilsav tartalmú, vény nélkül kapható gyógyszer. 


Forgalmazza: Bayer Hungária Kft., 
1123 Budapest, Alkotás u. 50. 
L. HU. MKT. PH.02.2018.0279 



A KOCKÁZATOKRÓL ÉS MELLÉKHATÁSOKRÓL 


OLVASSA EL A BETEGTÁJÉKOZTATÓT, VAGY KÉRDEZZE 
MEG KEZELŐORVOSÁT, GYÓGYSZERÉSZÉT! 







Gombás fertőzések 



m 



Exoderil 10 mg/g krém, 

15 g (109,3 Ft/g) 
hatóanyag: naftitin 

Az Exoderil gyorsan enyhíti a viszketést és már 
napi Ix-i használat mellett képes elpusztítani 
a bőrgombát. Vény nélkül kapható, naftifin 
tartalmú gyógyszer. 

OSDZ724/07.16 

Sandoz Hungária Kft 1114 Budapest, Bartók Béla út 43-47. 





Mycosan ecsetelő 
tubus körömgomba 
kezelésére és megelőzésére, 

5 ml (721,8 Ft/ml) 


A kéz- és lábkörmök részleges/enyhe gombás 
fertőzéseinek kezelésére szolgáló készítmény. 
Hatékony és kíméletes. Természetes összete¬ 
vőket tartalmaz. 4 év feletti gyermekek és fel¬ 
nőttek részére, cukorbetegek is használhatják. 




segíti a gyakori hüvelyi fertőzések 
diagnosztizálását és a megfelelő 
kezelés kiválasztását 



. A hüvelyi pH érték és a tünetek alapján utal a 
valósahűsfthető állapotra 

. Klinikailag tesztelt; több mint 90%-os pontosság 



teszt hüvelyi fertőzésekre, 

1 db (7949 Ft/db) 

Akár 10 másodperc alatt megbízhatóan segít 
eldönteni, hogy a hüvelyi fertőzést gomba vagy 
baktérium okozza-e.* 

Sandoz Hungária Kft. 1114 Budapest, Bartók Béla út 43-47. 

*: A fentiek csak tájékoztatásul szolgálnak, ez alapján ne hozzon 
döntést a kezelést illetően orvosi konzultáció nélkül! 

Forgalmazza: Bayer Hungária Kft., 1123 Budapest, Alkotás u. 50. 
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Canesbalance hüvelygél, 

7 db (452,7 Ft/db) 

Hatékonyan kezeli a bakteriális vaginózis 
tüneteit, visszaállítja a hüvely természetes 
egyensúlyát. 

Forgalmazza: Bayer Hungária Kft., 

1123 Budapest, Alkotás u. 50. 


Canesten Unó 500 mg lágy 
hüvelykapszula, 

1 db (2479 Ft/db) 
hatóanyag: klotrimazol 
Könnyen felhelyezhető lágyzselatin 
hüvelykapszula, mely gyors, egynapos 
megoldás hüvelygomba esetén. 

Forgalmazza: Bayer Hungária Kft., 

1123 Budapest, Alkotás u. 50. 


VN, GYK: A kockázatokról és a mellékhatásokról olvassa el a beteg- 
tájékoztatót, vagy kérdezze meg kezelőorvosát, gyógyszerészét! 

GYS, OT: A kockázatokról olvassa el a használati útmutatót, vagy kérdezze meg kezelőorvosát! 

ÉK: Az étrend-kiegészítő nem helyettesíti a kiegyensúlyozott, változatos étrendet és az egészséges életmódot. 

*Maximált akciós bruttó fogyasztói árak. A fenti százalékos kedvezmények a Gyöngy Patikákban március hónapban javasolt maximált fogyasztói árakhoz 
képest értendők. Egyes patikákban a termékek ára a megjelenített árakhoz képest eltérhet. 












































Célzott szakértelem a 
női intimfertőzésben 



Diagnózis 


segíti a gyakori hüvelyi fertőzések 
diagnosztizálását és a megfelelő 
kezelés kiválasztását 


. A hüvelyi pH érték és a tünetek alapján utal a 

valószínűsíthető állapotra 

. Klinikáikig tesztelt több mint 90%-os pontosság 
. Másodperceken belül látható eredmény 
• Könnyen értelmezhető 1 db 


fnk 



valószínűleg 

GOMBÁS 


valószínűleg 

BAKTERIÁLIS 



Canesten* 


UNO 

500 mg lágy hüvelykapszula 




Bakteriális vaginózis 

=? Hüvelygél 

í ^r 9ala,ok,9azol,ak ' ho9ya 


.Ha 

—* 


Kényelmes, 

1 alkalmas hatékony 
belső kezeléssel!* 


* A Canesten Unó 500 mg lágy hüvelykapszula vény nélkül 
kapható gyógyszer, klotrimazol hatóanyaggal. 1 
Canesten Unó terápia esetén Canesten krémmel történő 
kiegészítő külső kezelés szükséges 1 -2 hétig. 


• A káros baktériumok szaporodását gátolja 

• Bösegiti a jótékony baktériumok szaporodását ~J ^ 


www. i nt i mf ertozes. h u 

Forgalmazza: Bayer Hungária Kft., 1123 Budapest, Alkotás u. 50. 
L.HU.COM.CC.03.03.2018.1540 


A kockázatokról és mellékhatásokról 
olvassa el a betegtájékoztatót, 
vagy kérdezze meg kezelőorvosát, 
gyógyszerészét! 


Célzottan a 
bakteriális fertőzés 
tüneteire 

A Canestest® és a Canesbalance® gyógyászati 
segédeszközök. 


A Canestest támpontot ad a panaszodnak megfelelő termék 
kiválasztásához, de nem helyettesíti a szakemberrel való konzultációt 
- ha teszt értelmezését vagy tüneteidet illetően bizonytalan vagy, 
fordulj orvoshoz! 


A kockázatokról olvassa 
el a használati útmutatót, 
vagy kérdezze meg 
kezelőorvosát! 
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Vitaminok, ásványi anyagok 



L. 




Béres Magnézium 250 mg + B ó 
filmtabletta, 

60 db (27,3 Ft/db) 

o 

Kiválóan felszívódó magnézium- kombináció, ^ 
amelyből napi 1 filmtabletta is elegendő. | 

Forgalmazza: Béres Gyógyszergyár Zrt.; ^ 

1037 Budapest, Mikoviny utca 2-4.; www.beres.hu 


Ft 

717 Ft megtakarítás 



Novo C plus Liposzómális 
C-vitamin lágykapszula, 

60 db (58,3 Ft/db) 

A Novo C plus természetes összetevőkkel készül, 
hosszan tartó hatású, és a C-vitamint egy ter¬ 
mészetes buroknak köszönhetően zsírban oldódó 
formában tartalmazza. így kiváló hasznosulást 
biztosít, és akár kisebb dózis is elég belőle. 



4216 Ft helyett: 

3499 


B-VITAMINOKKAL AZ EGÉSZSÉGES SZERVEZETÉRT 



A niacin, azaz a B3-vitamin a sejtek energiaház¬ 
tartásában végez fontos munkát. Forrásai a hús, 
a máj, a tej, a hal, a gomba, és a karalábé. 


A B6-vitamin f más néven piridoxin szükséges a 
fehérje anyagcseréhez, szabályozza az idegsejt 
és a hámszövet működését. A Bó-vitamin fon¬ 
tos funkciót lát el a megfelelő látás, szívműkö¬ 
dés és vérkeringés kialakításában és fenntartá¬ 
sában, valamint a haj egészséges növekedésében. 


Pótolható teljes kiőrlésű gabona, banán, sárgaré¬ 
pa, alma, hús és máj fogyasztásával. 

A föl sav, azaz a B9-vitamin a vörösvérsejtek kép¬ 
zésében elengedhetetlenül fontos. Várandós kis¬ 
mamáknak az átlagosnál több folsavra van szük¬ 
ségük. A spenót, a spárga, a káposzta és a teljes 
kiőrlésű gabonák nagy mennyiségben tartalmaz¬ 
zák. 

A B12-vitamin a folsav társaként szerepet játszik 
a vörösvérsejtek felépítésében. Hús, hal, joghurt, 
uborka, savanyú káposzta, sörélesztő tartalmazza. 


A vitaminok közül az egyik 
legnagyobb csoport a vízben oldódó 
B-vitaminok csoportja. 


A tiamin elnevezésű Bl-vitamin szerepe a szénhid¬ 
rát anyagcserében és az idegrendszer energia el¬ 
látásában fontos. Teljes kiőrlésű rozsliszt, káposz¬ 
ta, olajos magvak, alma, gesztenye, sárgarépa, 
hús és máj biztosíthatják a rendszeres pótlását. 


A B2-vitamin, azaz a riboflavin elengedhetetlen a 
zsír és a fehérje lebontásához, az anyagcseréhez 
és a sejtlégzéshez. Tejtermékek, máj, hal, hús, to¬ 
jássárgája, burgonya, sárgarépa, alma és aszalt 
szilva fogyasztásával vihetjük be a szervezetbe. 


VN, GYK: A kockázatokról és a mellékhatásokról olvassa el a beteg- 
tájékoztatót, vagy kérdezze meg kezelőorvosát, gyógyszerészét! 

GYS, OT: A kockázatokról olvassa el a használati útmutatót, vagy kérdezze meg kezelőorvosát! 

ÉK: Az étrend-kiegészítő nem helyettesíti a kiegyensúlyozott, változatos étrendet és az egészséges életmódot. 

A fenti százalékos kedvezmények a Gyöngy Patikákban március hónapban javasolt maximált fogyasztói árakhoz képest értendők. Egyes patikákban a termékek 

ára a megjelenített árakhoz képest eltérhet. 

















Vitaminok, ásványi anyagok 


^9GYÖnGY 


PÁTI K A K 




1723 Ft helyett: 

1469pt 

259 Ft megtakarítás 


GYT 


speciális - 
gyógyászati 
célra szánt 
-tápszer. 


ISftB* D3-vitamin 
- • í, 2000 NE 


Az egészséges csontozat es 




izomfunkciófenntartasaert 


BioCo D3-vitamin 2000 NE 
MEGAPACK tabletta, 

100 db (14,7 Ft/db) 


A D-vitamin hozzájárul az egészséges 
csontozat és izomfunkció, a normál fogazat 
fenntartásához, az immunrendszer normál 
működéséhez. 


1749 Ft helyett: 

1399fí -ao* 


350 Ft megtakarítás 


Ft -4V U 

arítás 



ÉK 

étrend¬ 

kiegészítő 





Bioheal 

Kalcium 500 mg + D3-vitamin+ 
K2-vitamin filmtabletta, 

70 db (20 Ft/db) 


A Bioheal készítménye kalcium, D3-vitamin 
és K2-vitamin-tartalmával együttesen, 
egymás hatását erősítve járulnak hozzá az 
egészséges csontozat fenntartásához. 


2489 Ft helyett: 

2099fi 



ÉK 

étrend¬ 

kiegészítő 


370 Ft megtakarítás 



*ös B-vitamin 
Komplex Forte 


Magas hatóanyag 


-tartalommal 


BioCo B-vitamin Komplex Forte 


MEGAPACK tabletta, 


100 db (21 Ft/db) 


A Bl-vitamin hozzájárul a szív megfelelő 
működéséhez, a B1-, B2-, B3- és Bó-vitaminok 
az idegrendszer, a B6-, B12-vitaminok 
és a folsav az immunrendszer normális 
működéséhez. 


mkcios ar: 

3599 Ft * 


VN 

vény nélkül 
kapható 
gyógyszer 




Cetebe "«* 




500 mg retard kemény kapszula 
aszkorbinsav 


- - Nagy dózisú C-vitamin 
■ Hosszan tartó hatással 


SD 120 db retard kemény 


Cetebe 500 mg retard kemény 
kapszula (C-vitamin), 

120 db (30 Ft/db) 
hatóanyag: aszkorbinsav 

Hosszan tartó C-vitamin, amely 98,6%-ban 
hasznosul. 

GlaxoSmithKIine-Consumer Kft.; 

1124 Budapest Csörsz u. 43. 


Tudta, hogy vényes gyógyszerei mellett 
az akciós termékeket is előjegyezheti 1 
okostelefonjával? 

E GYÖflGY 

VÉNYMESTER 

ALKALMAZÁS 

C Töltse le Ön is! 



V\ Gyöngy Vénymester applikációs előjegyzési rendszer készletinformációt ad, használata nem minősül sem gyógyszerrendelésnek, sem gyógyszerigénylésnek, az orvosi vény elfogadása és a gyógyszer 
kiadása minden esetben a gyógyszertárban, gyógyszerész felelőssége mellett történik a szakmai szabályok betartásával. 


VN, GYK: A kockázatokról és a mellékhatásokról olvassa el a beteg- 
tájékoztatót, vagy kérdezze meg kezelőorvosát, gyógyszerészét! 

GYS, OT: A kockázatokról olvassa el a használati útmutatót, vagy kérdezze meg kezelőorvosát! 

ÉK: Az étrend-kiegészítő nem helyettesíti a kiegyensúlyozott, változatos étrendet és az egészséges életmódot. 

*Maximált akciós bruttó fogyasztói árak. A fenti százalékos kedvezmények a Gyöngy Patikákban március hónapban javasolt maximált fogyasztói árakhoz 
képest értendők. Egyes patikákban a termékek ára a megjelenített árakhoz képest eltérhet. 










































Emésztőrendszer egészsége 



L 



Lopedium 2 mg kemény 
kapszula; 

30 db (54,3 Ft/db) 
hatóanyag: loperamid 

Már az első adag Lopedium megszüntetheti 
az akut hasmenéses panaszokat. Most 
gazdaságos kiszerelésben! Vény nélkül kapható, 
loperamid tartalmú gyógyszer. 

OLOP921/03.17 

Sandoz Hungária Kft. 1114 Budapest, Bartók Béla út 43-47. 


Quamatel Mini 10 mg 
filmtabletta, 

14 db (88,5 Ft/db) 
hatóanyag: famotidin 

Gyomorégése van? Nem kell elköszönnie kedvenc 
ételeitől! A Quamatel Mini tabletta hatékonyan 
enyhíti a túlzott gyomorsav termelődését. Vegye 
be étkezés előtt egy órával és megelőzheti a 
gyomorégést! Már napi 1 szem is elegendő! 

Richter Gedeon Nyrt., 

Gyógyszerbiztonsági Osztály: 505-70-32, 
drugsafety@richter.hu 




2177 Ft helyett: 

1829r 


348 Ft megtakarítás 



VN 

vény nélkül 
kapható 
gyógyszer 



Gaviscon 
menta ízű 
belsőleges 
szuszpenzió, 

300 ml (6,1 Ft/ml) 



Reflux, gyomorégés esetén a Gaviscon menta 
ízű belsőleges szuszpenzió már 3 percen belül 
enyhíti a kellemetlen tüneteket és hatása akár 4 
órán át tart. Terhesség és szoptatás ideje alatt is 
alkalmazható. Cukor-, laktóz- és gluténmentes. 

12 éves kortól adható. 


Forgalmazza: Reckitt Benckiser Kft. 1113 Budapest, Bocskai út 
134-146. 



A rostok szerepe a táplálkozásunkban nagyon fon¬ 
tos, hiszen létfontosságú szerepet töltenek be az 
emésztésben. A rosthiányos étrendnek számos kö¬ 
vetkezménye lehet, ezért jól tesszük, ha ételeinket 
erre figyelve válogatjuk össze. Az élelmi rostok a 
táplálékban lévő emészthetetlen, összetett szénhid¬ 
rátok, amelyeket szervezetünk nem képes lebontani. 
Lehetnek vízben oldódók és vízben oldhatatlanok. 
Az emésztőenzimek nagyjából érintetlenül hagyják 
a rostokat a tápcsatornában. A gyümölcsökben, 
friss zöldség- és főzelékfélékben található rostok 
lassabban szívódnak fel, és a táplálékkal összekeve¬ 
redve keresztülhaladnak a vékonybélen. Mivel ezek a 
rostok magukba szívják a vizet is, amely könnyebbé 
teszi az emésztést. A vízben oldható rostok másik 
hasznos hatása az, hogy táplálékként szolgálnak a 
vastagbelünkben élő jótékony baktériumok számá¬ 
ra. Ezért a vízben oldódó rostokat tartalmazó élel¬ 
miszereket prebiotikumoknak nevezzük. A vízben 
oldhatatlan rostoknak is fontos szerepük van a szer¬ 
vezetünkben, hatásuk abban nyilvánul meg, hogy 
helyet foglalnak el a gyomorban és a bélcsatorná¬ 
ban, ezáltal telítettségérzést okoznak és csökkentik 
az étvágyat. Oldhatatlan rostot tartalmaz többek 
között a teljes kiőrlésű gabona, a sárgarépa és az 
uborka; vízben oldódó rostot pedig az alma, a zab, a 
borsó, a bab és a csonthéjasok. 


A rostok fontosak az energiaszegény étrend és a 
testsúlycsökkentő diéta kialakításában is. Arra 
azonban figyelni kell, hogy a rostdús táplálkozás 
bőséges folyadékbevitelt is igényel, legalább 2 liter 
vizet naponta. Ha nincs ugyanis megfelelő mennyi¬ 
ségű folyadék a szervezetben, akkor a rostok a ned¬ 
vességet a bélfalból fogják elvonni, ez pedig szék¬ 
rekedést eredményez, tehát éppen ellenkező hatás 
érhető el. 


VN, GYK: A kockázatokról és a mellékhatásokról olvassa el a beteg¬ 
tájékoztatót, vagy kérdezze meg kezelőorvosát, gyógyszerészét! 

GYS, OT: A kockázatokról olvassa el a használati útmutatót, vagy kérdezze meg kezelőorvosát! 

ÉK: Az étrend-kiegészítő nem helyettesíti a kiegyensúlyozott, változatos étrendet és az egészséges életmódot. 

*Maximált akciós bruttó fogyasztói árak. A fenti százalékos kedvezmények a Gyöngy Patikákban március hónapban javasolt maximált fogyasztói árakhoz 
képest értendők. Egyes patikákban a termékek ára a megjelenített árakhoz képest eltérhet. 































Promóció 


Rosacta®, hagyományos növényi gyógyszer 
izom- és ízületi fáljdalmak enyhítésére 


Tudta, hogy a populáció több, mint háromnegyede szenved visszatérő 
vagy állandó izom- és ízületi fájdalmaktól? Az ízületi-izom fájdalmak 
leggyakrabban érintett területei a nyak, vállöv, hát, derék, térd, lábak, 
és karok, de bárhol megjelenhet. 


A fájdalom jele annak, hogy a szervezetnek szüksé¬ 
ge van pihenésre, regenerációra. A további állandó 
károsodás megelőzéséhez a károsító tényezők csök¬ 
kentése szükséges. A gyengébb akut fájdalom esetén 
elsőként javasolt a helyi fájdalomcsillapítás. A helyi 
fájdalomcsillapítók alkalmazásával célzott hatást ér¬ 
hetünk el. Ez segít a duzzanat csökkentésében, a mo¬ 
bilitás visszaszerzésében, így újra összpontosíthatunk 
a mindennapi tevékenységeinkre. A mindennapi élet¬ 
ben sokszor fájdalmat érzünk a helytelen testtartás, 
a mozgás hiánya illetve a túlzott mozgás miatt is. A 
kisebb izom- és ízületi fájdalmak kezelésénél a helyi 
fájdalomcsillapító csökkenti az izomfájdalmat, de 
nincs hatással a teljes szervezetre. 

A Rosacta® vény nélkül kapható, gyógynövény ható¬ 
anyag tartalmú készítmény, mely fő hatóanyaga a 
rozmaringolaj. A Rosacta® tehát egy új, természetes 
megoldás olyan esetekben, amikor az izmok és az ízü¬ 
letek fájdalma merül fel. Mivel a Rosacta® növényi ere¬ 
detű, így folyamatosan, hosszabb ideig is használható, 
ha izom- vagy ízületi fájdalommal küzd. 


„Könyöksérülésemre használtam 
a Rosacta® krémet . Az első egy héten elmúltak a 
panaszaim, és amíg a krémet rendszeresen hasz¬ 
náltam , nem is tértek vissza " 

I.M. Vízilabdázó 

„Combizom húzódásra használtam 
a Rosacta® krémet . A csapat gyógytornászának 
segítségével ultrahangos kezeléssel együtt , a fej¬ 
jel bemasszírozva használtuk a krémet egy hétig, 
majd a panaszok megszűnése után még egy hétig 
kenegettem vele, teljesen megszűnt a fájdalmam, 
tudtam edzeni , sőt a mérkőzésen játszani is" 

K. S. Vízilabdázó 


Fájdalomcsillapító hatása mellett a Rosacta® krém¬ 
nek kellemes rozmaring illata van. Alkalmazása után 
a krém jól felszívódik, és nem hagy zsíros foltot az al¬ 
kalmazási területen. 


A Rosacta® krémnek kettős hatása van: csökkenti 
a fájdalmat és javítja a perifériás vérkeringést, ami 
elengedhetetlen a gyors regenerálódáshoz és a gyó¬ 
gyulás folyamatához. A Rosacta® használható sport¬ 
sérülések kezelésére, munkahelyi helytelen testtartás 
okozta fájdalom csökkentésére, hátfájdalom és enyhe 
ízületi gyulladás esetén is. 


Ahogy Hippokratész mondta: 

„A természet maga a legjobb orvos." 

A természetes termékek hosszú 
évek óta hatékonyságról tesznek 
tanúbizonyságot, és ha a természet 
olyan csodálatos alkotó, akkor elő¬ 
ször miért ne használjuk ki az onnan 
származó orvosságokat? 


3 411 Ft helyett: 

2899pt -1 

512 Ft megtakarítás 




HN 

hagyományos 

növényi 

gyógyszer 


Rosacta® krém, 

90 g (32,2 Ft/g) 
A Rosacta® rozmaringolajat tartalmazó hagyo¬ 
mányos növényi gyógyszer, felnőttek enyhébb 
izom- és ízületi fájdalmainak és kisebb perifériás 
keringési rendellenességeinek (mint a hideg láb) 
enyhítésére szolgál. 





A fenti százalékos kedvezmények a Gyöngy Patikákban március hónapban javasolt 

maximált fogyasztói árakhoz képest értendők. Egyes patikákban a termékek ára a megjelenített árakhoz képest eltérhet. 


A KOCKÁZATOKRÓL ÉS A MELLÉKHATÁSOKRÓL 
OLVASSA EL A BETEGTÁJÉKOZTATÓT, VAGY KÉRDEZZE 
MEG KEZELŐORVOSÁT, GYÓGYSZERÉSZÉT! 
HAGYOMÁNYOS NÖVÉNYI GYÓGYSZER. A JAVALLATOKRA VALÓ 
ALKALMAZÁSA A RÉGÓTA FENNÁLLÓ HASZNÁLATON ALAPUL. 









Szemrevaló 



1999 Ft helyett: 

1699 Ft 45 % 

300 Ft megtakarítás 



Visine® 

Classic 0,5 mg/mT 
oldatos szemcsepp, 

15 ml (113,3 Ft/ml) 
h a tóanyag: tetrizo lin-h idroklorid 


A szem kisebb irritációinak (pl. füst, por, szél, 
klóros víz, pollen) tüneteként jelentkező kötő¬ 
hártya-duzzanat és vörösség átmeneti, tüneti 
kezelésére. 



2222 Ft helyett: 

1889pt 

333 Ft megtakarítás 


Vizol S 0,21% 
oldatos szemcsepp, 

10 ml (188,9 Ft/ml) 
hatóanyag: nátrium 


-hialuronát 


A szemszárazság valamennyi kellemetlen 
tünetét hatékonyan kezeli. Hűtést nem igényel, 
tartósítószer-mentes, felbontás után 6 hónapig 
felhasználható. Kiváló minőségű, természetes 
hatóanyagot tartalmaz, mely minden pislogás¬ 
kor stabil védőréteget képez a szem felszínén. 



Béres Szemerő + DHA Komplex 
lágyzselatin kapszula, 

45 db (64,4 Ft/db) 


A normál látás fenntartásához omega-3 zsír¬ 
savakkal. Naponta 2 db Béres Szemerő + DHA 
Komplex kapszula 250 mg DHAomega-3-at, 
valamint a normál látás fenntartását támogató 
cinket, A-, és B2-vitaminokat tartalmaz. 

Forgalmazza: Béres Gyógyszergyár Zrt.; 

1037 Budapest, Mikoviny utca 2-4.; www.beres.hu 


Izom és ízület 


1493 Ft helyett: 

1439pt 

254 Ft megtakarítás 




Ibumax 800 mg filmtabletta, 

30 db (48 Ft/db) 
hatóanyag: ibuprofén 

Az ibuprofén tartalmú Ibumax tabletta 
fájdalom-, láz- és gyulladáscsökkentő 
készítmény, amely alkalmas reumatikus és 
izomfájdalmak kezelésére, fogfájás, fejfájás, 
menstruációs fájdalmak esetén, illetve 
lázcsillapításra. 

Forgalmazza: Vitabalans Oy, 

13500 Hameenlinna, Varastokatu 8., Finland 


30 db filmatabletta 


ibumax 

800 mg 


1 






^°zamin Pharma 
400 mg 


90 kapszula 



Glukozamin 
Pharma Nord ff 

400 mg kapszula, á é 

90 db (44,1 Ft/db) 
hatóanyag: glükozamin 


Az enyhe vagy mérsékelt térdízületi artrózis tü¬ 
neteinek enyhítésére. Természetes hatóanyagot 
tartalmaz, melynek igazoltan magas a felszívó¬ 
dása. Hatása néhány hét múlva érezhető. 



GYT 

speciális - 
gyógyászati 
célra szánt 
-tápszer. 



Cartinorm®+D3 filmtabletta, 

60 db (118 Ft/db) 

3 legfontosabb hatóanyaga: 
glükóza min-szül fát, kondroitin- 
szulfát, D3-vitamin 


Javasolt ízületi betegség vagy fokozott ízületi 
terhelés következtében kialakuló porc- valamint 
ízületi rendellenességek, illetve a csontozat és 
az izomzat állapota miatt fellépő különleges 
táplálkozási igény kielégítésére, például 
túlsúllyal küzdők, sportolók, folyamatos álló 
vagy nehéz fizikai munkát végzők, illetve 
időskorúak számára. 


VN, GYK: A kockázatokról és a mellékhatásokról olvassa el a beteg- 
tájékoztatót, vagy kérdezze meg kezelőorvosát, gyógyszerészét! 

GYS, OT: A kockázatokról olvassa el a használati útmutatót, vagy kérdezze meg kezelőorvosát! 

ÉK: Az étrend-kiegészítő nem helyettesíti a kiegyensúlyozott, változatos étrendet és az egészséges életmódot. 

*Maximált akciós bruttó fogyasztói árak. A fenti százalékos kedvezmények a Gyöngy Patikákban március hónapban javasolt maximált fogyasztói árakhoz 
képest értendők. Egyes patikákban a termékek ára a megjelenített árakhoz képest eltérhet. 
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TE NA LADY -avizelettartási 


Promóció 


PROBLÉMÁK SZAKÉRTŐJE 



A legújabb fejlesztésű TENA Lady Síim termék¬ 
család egy páratlan vizeletfelszívó és -megkötő 
képességű, mégis rendkívül diszkrét inkontinencia 
betét, amely bárhol bármikor viselhető. 


A vizeletcsepegés Önt sem tarthatja vissza attól, 
hogy azt tegye, amit szeretne, legyen az futás, 
lovaglás vagy közös játszóterezés az unokákkal! 


A vizeletinkontinencia sokkal elter¬ 
jedtebb, mint általában gondolják. 
Minden harmadik 50 év feletti nő ta¬ 
pasztalhat vizelettartási problémá¬ 
kat, és ezzel párhuzamosan vizelet¬ 
szivárgást. Ha Ön is közéjük tartozik, 
ne féljen: nincs egyedül! 


Sokan hagyományos egészségügyi betétekkel 
próbálják semlegesíteni a tüneteket, ami nem 
éppen szerencsés választás, hiszen egy egészség- 
ügyi betét nem alkalmas az inkontinencia esetén 
történő használatra, mivel a vizelet állaga más és 
nagyobb mennyiségben távozik - vagyis gyorsabb 
nedvszívó képességű betétet igényel. 

A TENA Lady termékcsaládba tartozó inkontinen¬ 
cia betétek kifejezetten a vizelet egyedi jellemzőit 
figyelembe véve lettek kialakítva. Meglepően 
gyorsan magukba szívják és elvezetik a test felü¬ 
letéről a kiszivárgott vizeletet, és magukba zárják 
a kellemetlen szagokat. Az illatanyagokat tar¬ 
talmazó női higiéniai termékekkel ellentétben a 
pH-semleges nedvszívó anyagok nemcsak elfedik 
a kellemetlen szagokat, hanem segítenek semle¬ 
gesíteni is őket. 


A TENA Lady inkontinencia betétei minden 
helyzetben a magabiztosság és biztonság érzetét 
kínálják viselőjüknek, hármas védelmet nyújtanak a 
szivárgás, a kellemetlen szagok és a nedvesség ellen. 


1331 Ft helyett: 

1119 F t 


262 Ft megtakarítás 


GYS 

gyógyászati 

segédeszköz 


1343 Ft helyett: 

1119Ft 

229 Ft megtakarítás 


GYS 

gyógyászati 

segédeszköz 


1722 Ft helyett: 

1119Ft 


603 Ft megtakarítás 


GYS 

2S2S 


1365 Ft helyett: 

1119 F t 

246 Ft megtakarítás 


GYS 

gyógyászati 

segédeszköz 


1416 Ft helyett: 

1119Ft 


297 Ft megtakarítás 


GYS 

gyógyászati 

segédeszköz 



TENA Lady Ultra 
Mini', 28 db 

(40 Ft/db) 


TENA Lady Síim 
Mini, 20 db 

(56 Ft/db) 


TENA Lady Síim 
MiniPlus, 16 db 

(69,9 Ft/db) 


TENA Lady Síim 
Normál, 12 db 

(93,3 Ft/db) 


TENA Lady Extra, 

10 db 

(111,9 Ft/db) 


VN, GYK: A kockázatokról és a mellékhatásokról olvassa el a beteg- 
tájékoztatót, vagy kérdezze meg kezelőorvosát, gyógyszerészét! 

GYS, OT: A kockázatokról olvassa el a használati útmutatót, vagy kérdezze meg kezelőorvosát! 

ÉK: Az étrend-kiegészítő nem helyettesíti a kiegyensúlyozott, változatos étrendet és az egészséges életmódot. 

A fenti százalékos kedvezmények a Gyöngy Patikákban február hónapban javasolt maximált fogyasztói árakhoz képest értendők. Egyes patikákban a termékek 

ára a megjelenített árakhoz képest eltérhet. 





























Szájápolás 



205"! Ft helyett: 

VN 

vény nélkül 
kapható 

1769 Ft 

312 Ft megtakarítás 

gyógyszer 



elmex gél\ 

25 g (70,8 Ft/g) 

hatóanyag: 

aminfluorid 

Az elmex gél aktív aminfluorid tartalmának 
köszönhetően intenzív fluoridos védelmet 
biztosít és elősegíti a fogzománc elveszett 
ásványianyag tartalmának visszaépítését. 


Tudta, hogy vényes gyógyszerei mellett 
az akciós termékeket is előjegyezheti 1 
okostelefonjával? 

E GYÖRGY 

VÉNYMESTER 

ALKALMAZÁS 

C Töltse le Ön is! 

m 



www.gyongyvenymester.hu 



VN, GYK: A kockázatokról és a mellékhatásokról olvassa el a beteg- 
tájékoztatót, vagy kérdezze meg kezelőorvosát, gyógyszerészét! 

GYS, OT: A kockázatokról olvassa el a használati útmutatót, vagy kérdezze meg kezelőorvosát! 

ÉK: Az étrend-kiegészítő nem helyettesíti a kiegyensúlyozott, változatos étrendet és az egészséges életmódot. 

*Maximált akciós bruttó fogyasztói árak. A fenti százalékos kedvezmények a Gyöngy Patikákban március hónapban javasolt maximált fogyasztói árakhoz 
képest értendők. Egyes patikákban a termékek ára a megjelenített árakhoz képest eltérhet. 


































Használható fogínygyulladás, 
fogágybetegségek esetén, illetve 
szájsebészeti beavatkozás után 


A rendszeres, étkezéseket követő fogmosás mér¬ 
sékli a szájüregben előforduló baktériumok meg¬ 
jelenését. Mindemellett előfordulhatnak olyan 
területek, amelyek még alapos fogmosás mellett 
sincsenek tökéletesen megtisztítva. Ilyen például a 
nyelv, fogíny és a fogak közötti rések. 

A mikrokolóniákból származó baktériumok egy 
szerves mátrix-szerű anyagot termelnek, ami 
megvédi őket a külső környezettől: ezt hívjuk 
plakknak. 

A plakkon belül agresszív baktériumok szaporod¬ 
hatnak el, melyek fogínyproblémákat okozhatnak, 
mint vörösség vagy gyulladás. 

A rossz szájhigiénia számos következménnyel bír 
az általános egészségi állapottal kapcsolatban, és 
ez fordítva is igaz. 

A fogíny vörössége és gyulladása figyelmeztető je¬ 
lek. A fogíny egészsége érdekében alapvető, hogy 
ezen tünetek esetén tegyünk a fennálló probléma 
megszűntetésének érdekében. 

A szájüregünk és fogaink egészsége érdekében 
elengedhetetlen, hogy a fogínyünk állapotára is 
kiemelt figyelmet fordítsunk. A fogínygyulladás a 
leggyakoribb fogászati panaszok közé sorolható, 
és az alábbi esetekben feltétlenül gondoljunk rá: 


• Duzzadt, fénylő fogíny 

• Fogmosáskor vagy spontán jelentke¬ 
ző fogínyvérzés 

• Fogmosás ellenére jelentkező kelle¬ 
metlen lehelet 

• Visszahúzódó fogíny 

• Érzékeny, fájdalmas íny c 

( 

• Az Eludril Classic terápiás szájvíz 2 fő 

hatóanyagával, a fertőtlenítő és plakk- 
ellenes hatású Klórhexidinnel és a fáj¬ 
dalomcsillapító hatású Klórbutanollal 
segíti elő a fogíny és szájüreg mielőbbi 
gyógyulását. 

A készítményt a kupakon feltüntetett 
mértékben hígítva alkalmazza napi 2-3 
alkalommal, maximum 2 héten keresztül! 




VN, GYK: A kockázatokról és a mellékhatásokról olvassa el a beteg- 
tájékoztatót, vagy kérdezze meg kezelőorvosát, gyógyszerészét! 

GYS, OT: A kockázatokról olvassa el a használati útmutatót, vagy kérdezze meg kezelőorvosát! 

ÉK: Az étrend-kiegészítő nem helyettesíti a kiegyensúlyozott, változatos étrendet és az egészséges életmódot. 

*Maximált akciós bruttó fogyasztói árak. A fenti százalékos kedvezmények a Gyöngy Patikákban március hónapban javasolt maximált fogyasztói árakhoz 
képest értendők. Egyes patikákban a termékek ára a megjelenített árakhoz képest eltérhet. 













Szív- és érrendszer 




Panangin® 158 mg/140 mg 
filmtabletta, 

100 db (22 Ft/db) 

Mindennapi magnéziumpótlásra sportolóknak, 
kismamáknak, fogyókúrázóknak stb., valamint 
hányás/hasmenés okozta fokozott ionvesztés 
miatt. 

Richter Gedeon Nyrt., 

Gyógyszerbiztonsági Osztály: 505-70-32, drugsafety@richter.hu 





OMRON M2 felkaros 
vérnyomásmérő adapterrel, 

1 db (17299 Ft/db) 


Klinikai validált készülék. 30 férőhelyes me¬ 
mória. Puha, könnyen rögzíthető mandzsetta 
(22-32 cm). Szabálytalan szívritmus és helyes 
mandzsettafelhelyezés kijelzése. Vérnyomás¬ 
szint grafikus ábrázolása. 3 év garancia. 


REJTÉLYES TÜNETEK MÖGÖTT A MAGNÉZIUM? 


A magnézium az egyik legfonto¬ 
sabb ásványi anyag, melyre szer¬ 
vezetünknek szüksége van. Az 
emberi testben található mag¬ 
nézium 60%-a csontban, 20%-a 
vázizmokban, 1%-a pedig a vér¬ 
ben található meg. A magnézium 
kétféleképpen tárolódik, raktáro¬ 
zódik szervezetünkben: megkü¬ 
lönböztetünk lassan és gyorsan 
cserélődő magnéziumraktárakat. 
Előbbi, lassan cserélődő a vá¬ 
zizomzat és a csont, míg a gyor¬ 
san cserélődőek közé tartoznak a 
kötőszövetek, a bőr, a belek, a szív 
és az agy. 

Amikor szervezetünk nem jut 
elegendő magnéziumhoz, akkor 
onnan „vesz el", ahonnan a leg¬ 
gyorsabban tud: a csontból és a 
vázizomzatból, azért, hogy ezál¬ 
tal a szív, az agy, és a kötőszöve¬ 
tek magnézium-ellátása biztosít¬ 
va legyen. 

A magnéziumhiány tünetei lehet¬ 
nek a magas vérnyomás, izomgör¬ 


csök, izomgyengeség, zsibbadás, 
szédülés, rosszkedv, szorongás, 
idegesség, koncentrációs zavar, 
fáradékonyság, véralvadási za¬ 
varok, idegrendszeri problémák, 
fejfájás, légszomj, csökkent fizi¬ 
kai teljesítmény, érelváltozások, 
szívritmuszavar vagy szívelég¬ 
telenség, száraz és viszkető bőr, 
szomjúságérzet, gyakori vize- 
lés. A magnézium szabályozza a 
nátrium, a kalcium, és a kálium 
felszívódását is a szervezetben; s 
közel 300 anyagcsere folyamatot 
támogat és szabályoz. 

A magnéziumhiány több okra 
vezethető vissza: egészségtelen 
táplálkozás, ésszerűtlen diéták, 
fehérjehiányos étkezés, élvezeti 
szerek fogyasztása, mint például 
laz alkohol, drogok, kávé és a ciga-1 
Iretta, mozgásszegény életmód, f 
lyagy a zsíros ételek fogyasztása. 



100 gramm élelmiszer tartalmaz: 


búzakorpa: 550 mg, 
tökmag: 535 mg, 
napraforgómag: 420 mg, 
búzacsíra: 308 mg, 
csokoládé: 290 mg, 
kesudió: 270 mg, 
kakaó: 200-414 mg, 
napraforgó: 170-250 mg, 
földimogyoró: 163 mg, 
mandula: 160-250 mg, 
rizs: 157 mg, 
zabpehely: 140 mg, 
fehér bab: 130 mg, 
dió: 130-266 mg, 
borsó: 120 mg magnéziumot. 

Közepesen magas-magas mag¬ 
nézium-tartalommal bírnak 
az alábbi élelmiszerek is: cékla, 
fekete ribizli, teljes kiőrlésű 
kenyér, spenót, száraztészta, 
hering fiié, vagy a garnélarák. 








VN, GYK: A kockázatokról és a mellékhatásokról olvassa el a beteg- 
tájékoztatót, vagy kérdezze meg kezelőorvosát, gyógyszerészét! 


GYS, OT: A kockázatokról olvassa el a használati útmutatót, vagy kérdezze meg kezelőorvosát! 

ÉK: Az étrend-kiegészítő nem helyettesíti a kiegyensúlyozott, változatos étrendet és az egészséges életmódot. 

A fenti százalékos kedvezmények a Gyöngy Patikákban március hónapban javasolt maximált fogyasztói árakhoz képest értendők. Egyes patikákban a termékek 

ára a megjelenített árakhoz képest eltérhet. 
































Megfázás? 

Tegyen ellene! 



Legtöbbünk évente 3-4 alkalommal szenved a megfázástól. 1 Gon¬ 
dolkodott már azon, mi is a megfázás pontosan? A megfázás egy 
vírusos eredetű fertőző betegség, amelyet több mint 200 féle 
különböző vírus okozhat. 2 A vírus elsősorban az orr és a torok nyál¬ 
kahártyájának gyulladását váltja ki. A fertőzés cseppfertőzés útján, 
köhögéssel és tüsszentéssel terjed. A beteg a tünetek kialakulása 
előtt már egy nappal, illetve az állapotának javulását követő 1-3 
napig fertőzhet. A tünetek jellemzően a fertőzés után 2-3 nappal 
jelentkeznek. 

A lehetséges tünetek: 

• orrdugulás 

• orrfolyás 

• torokfájás 

• tüsszögés 

• fejfájás, és/vagy végtagfájdalom 

• néha láz 


Komplex problémára 
komplex termék 

A leggyakrabban alkalmazott készítmény 3 a megfázásos tünet¬ 
együttes enyhítésére a Neo Citran por (Neo Citran belsőleges por 
felnőtteknek). 

A Neo Citran por a legkomplexebb összetételű forróital por 4 , 

amely többféle hatóanyagot tartalmaz, mint bármelyik másik 
Magyarországon kapható forróital. Négy különböző hatóanyagával 
lehetővé teszi, hogy komplexen lépjen fel a megfázás kellemetlen 
tüneteivel szemben: csökkenti a lázat, a végtag- és izomfájdalmat, 
a fejfájást és a torokfájást, enyhíti az orrdugulást és orrfolyást, és 
a tüsszögést, valamint az immunrendszert támogató C-vitamint is 
tartalmaz. 

1 Kiss Éva, HáziPatika.com (https://imw.hdz\patka.com/betegsegek_a_z/meghu\esjnegtazas/395) 

2 http://www. cdc. gov/getsmart/community/for-patients/common-illnesses/colds.html 

3 Forrás: IMS Pharmatrend, 2016. június -2017. május adatok; 01B1 piac 42% mennyiségben részesedés 

4 IMS, megfázás és influenza piac, forróitalpor készítmények (01B1P), a Neo Citran belsőleges por 
felnőtteknek készítmény egyedülálló 4x-es kombináció 



14 db (764,2 Ft/db) 


10 db (232,9 Ft/db) 


gyógyszer 


Neo Citran Max köptetővei por 
belső leges oldathoz 


Neo Citran belsőleges por felnőtteknek 


A legerősebb i 

Neo Citran a piacon 


Válasszon 

komplex megoldást! 


belsőleges por felnőtteknek 

íeniletrin-hklroklorid, tenlramm-maleil, aszVofhinsav, paracetamol 


MEGFÁZÁS ÉS INFLUENZA 
TÜNETEINEK KEZELÉSÉRE 


Felnőtteknek és 14 éven felüli serdülőknek 


Forró vízben oldandó 


GlaxoSmithKIine-Consumer Kft. • 1124 Budapest, Csörsz u. 43. • Tel.: 225-5800 • www.gsk.hu • CHHU/CHTHRFL/0032/16g, Elkészítés dátuma: 22/02/2018 
Vény nélkül kapható gyógyszerek. A védjegyek tulajdonosa vagy engedélyezett használója a GSK vállalatcsoport. 

1 Tasakonként maximális (1000 mg) mennyiségben tartalmaz paracetamolt. 


VN, GYK: A kockázatokról és a mellékhatásokról olvassa el a beteg- 
tájékoztatót, vagy kérdezze meg kezelőorvosát, gyógyszerészét! 

GYS, OT: A kockázatokról olvassa el a használati útmutatót, vagy kérdezze meg kezelőorvosát! 

ÉK: Az étrend-kiegészítő nem helyettesíti a kiegyensúlyozott, változatos étrendet és az egészséges életmódot. 

*Maximált akciós bruttó fogyasztói árak. Egyes patikákban a termékek ára a megjelenített árakhoz képest eltérhet. 










Szellemi frissesség 






HgtoPrinr maxim 



GinkoPrim MAX120 mg tabletta, 
Magnéziummal és Cinkkel, 

60 db + 30 db (43,5 Ft/db) 


A ginkgo biloba hozzájárul a megfelelő agyi vér¬ 
keringés fenntartásához; a magnézium részt vesz 
a fáradtság és a kifáradás csökkentésében; a 
cink pedig hozzájárul a normál szellemi működés 
fenntartásához. 


Ft helyett: 


1679* 

420 Ft megtakarítás 



EK 

étrend¬ 

kiegészítő 



Vitamintár Gingko biloba & 

Forte 120 mg kapszula, S 

60 db (28 Ft/db) 1 

> 

Magas dózisú Ginkgo biloba a megfelelő vér¬ 
keringésért és szellemi teljesítőképességért. 

Forgalmazza: Béres Gyógyszergyár Zrt.; 

1037 Budapest, Mikoviny utca 2-4.; www.beres.hu 



ÉK: Az étrend-kiegészítő nem helyettesíti a kiegyensúlyozott, változatos étrendet és az egészséges életmódot. 

A fenti százalékos kedvezmények a Gyöngy Patikákban március hónapban javasolt maximált fogyasztói árakhoz képest értendők. Egyes patikákban a termékek 

ára a megjelenített árakhoz képest eltérhet. 


Rejtvény 






■ 

Április 11. a magyar költészet napja. 
Mely költőnk nevéhez köthető ez a 
dátum? 


Megfejtésül a költő 
nevét várjuk! 

MEGHATÁROZÁSOK 


1. Hideg késői napszak (két 
szó) 2. Dallamot halkan 
éneklő 3. Ima 4. Szülő 
kedveskedő megszólítása 
5. Bérmunkás, bérből élő 
nincstelen 6. Elsősorban 
a szájüregben kialakuló 
nyálkahártya betegség 7. 7. 

8. Férfi név 9. Kisgyermeknek 
énekelt esti dal 
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Rejtvény 



1. Önmagába visszatérő közlekedési pályára 
(régiesen bulvár) vonatkozó 2. Utóhang, utószó 
3.... Ernő; szerkesztő, irodalomkritikus, író. 1908- 
1929 között a Nyugat folyóirat szerkesztője 4. Ekhó 
5. Havasi virág 6.... János; 201 éve született magyar 
költő, tanár, újságíró 7. Szálldos 8. ...csillag; az 
Orion csillagkép egyik népi neve 9. Többnyire éjszaka 
látható égitest fényváltozásainak legteljesebbike 


Rejtvényünkben az alábbi 
idézet áprilisi születésű 
költőjének nevét és szülő¬ 
helyét rejtettük el. 

Április - idézet 

„Április, ó, Április! óh 
Míg tánccal suhansz, 
Látogass meg engem is, 

Víg örök suhanc, 

Hisz egy régi kikelet 
Furcsa reggelén 
Együtt érkeztem veled 
Földi útra én: 

Szólt arany szimfónia 
Napfény-húrokon, 

S bölcsőmnél te, fény fia, 
Álltái, víg rokon!" 

Kellemes időtöltést 
kívánunk! 


NYEREMÉNY 


% 



Mindkét rejtvény helyes 
megfejtését beküldők között 1 db 
elektromos fogkefét sorsolunk ki. 


Küldje be a rejtvény helyes 
megfejtését 2018. április 30-ig 

a www.facebook.com/gyongypatikak 
oldalunkon található alkalmazással, 
e-mailben a rejtveny@gyongypatikak.hu 
címre vagy postán a következő elérhetőségre: 

Patika Management Kft. - „GYÖNGY PATIKÁK", 
1061 Budapest, Király utca 12. III. 


A sorsolás eredményét Facebook oldalunkon 

és a www.gyongypatikak.hu oldalon 
tesszük közzé, a nyerteseket levélben értesítjük. 

Sorsolás: 2018. május 7. 


• • 


'^GYÖRGY 



PÁTI K A K 


kcióban 

mi 



Személyes adatok kezelése: 

A játékban való részvételhez a 
felhasználó levelezőlapon megadott 
nevére és címére, esetlegesen e-mail 
címére van szükség. 

A résztvevők a játékban való részvé¬ 
telükkel hozzájárulnak, hogy a 
Patika Management Kft. a játékosok 
személyi adatait és személyes jellegű 
információit (név, állandó lakcím, 
e-mail cím) díjmentesen nyilvántar¬ 
tásba vegye és a jelen nyereményjá¬ 
ték lebonyolítása és dokumentálása 
céljára a jövőben is díjmentesen kezel¬ 
je a személyi jövedelemadóról szóló 
1995. évi CXVII. törvényben foglalt 
célból, valamint marketingtevékeny¬ 
sége és a nyereményjáték lebonyolí¬ 
tása és dokumentálása céljára. 

A Patika Management Kft. kötele¬ 
zettséget vállal arra, hogy a részt¬ 
vevők személyes adatait a hatályos 
jogszabályi rendelkezések 
betartásával kezeli. 












































További Gyöngy akciók 



3764 Ft helyett: 

3199fí 

565 Ft megtakarítás 



BioCö 


(nap, hónap, év); fel 

Mtíjt 


fástól«, 


Hialuronsav 

Forte Hyaluronicacid 

100 mg/tabletta 



BioCo Hialuronsav Forte 
tabletta; 

30 db (106,6 Ft/db) 

A készítmény nagy mennyiségben tartalmaz 
hialuronsavat (100 mg/tabletta), ezzel járulva 
hozzá a szervezetben lévő hialuronsav mennyi¬ 
ségének pótlásához. 



A 


2740 Ft helyett: 

2329pt 

411 Ft megtakarítás 



ÉK 

étrend¬ 

kiegészítő 



frJbUUIiti 
törtéit ín fik 


WN 

K 1 


w in m. 
m afc 




ss 




•320 mg szabalpálma 


BioCo ProstaMen tabletta, 

80 db (29,1 Ft/db) 

Alkalmazása elsősorban 45 év feletti 
férfiak számára javasolt, a prosztata és a 
húgyúti rendszer megfelelő működésének 
támogatására. 





Bioheal Omega 3-6-9 lágy 
kapszula, 

100 db (19 Ft/db) 

A Bioheal Omega 3-6-9 termékében lévő EPA 
és a DHA hozzájárul a szív megfelelő műkö¬ 
déséhez, ALA összetevője pedig a vér normál 
koleszterinszintjének fenntartásához*. 

(*A kedvező hatás napi 250 mg EPA+DHA és 2 g ALA bevite¬ 
lével érhető el.) 


3764 Ft helyett: 

3199fi 

565 Ft megtakarítás 



VN 

vény nélkül 
kapható 
gyógyszer 




Tebofortan 120 mg filmtabletta, 

30 db (106,6 Ft/db) 
hatóanyag: Ginkgo biloba 

A Tebofortan® EGb761® (a Ginkgo biloba levele¬ 
iből speciális eljárással előállított standardizált 
kivonatát tartalmazó) hatóanyagú gyógyszer- 
készítmény az időskorral összefüggő szellemi 
hanyatlás és az életminőség javítására enyhe 
fokú demenciában szenvedőknek. 


VN, GYK: A kockázatokról és a mellékhatásokról olvassa el a beteg- 
tájékoztatót, vagy kérdezze meg kezelőorvosát, gyógyszerészét! 

GYS, OT: A kockázatokról olvassa el a használati útmutatót, vagy kérdezze meg kezelőorvosát! 

ÉK: Az étrend-kiegészítő nem helyettesíti a kiegyensúlyozott, változatos étrendet és az egészséges életmódot. 

A fenti százalékos kedvezmények a Gyöngy Patikákban március hónapban javasolt maximált fogyasztói árakhoz képest értendők. Egyes patikákban a termékek 

ára a megjelenített árakhoz képest eltérhet. 






















































GVÖPIGV 

VÉNYMESTER 


TÖLTSE LE 
AZ APPLIKÁCIÓT 

OLVASSA BE VÉNYEIT 

VÁLASSZON PATIKÁT 

JEGYEZZE ELŐ 
GYÓGYSZEREIT* 


Jegyezze elő* vényes 
gyógyszereit és váltsa 
ki kényelmesen a 

Gyöngy Patikákban! 


^BGYÖnGY 


PATIKÁK 


| www.gyongyvenymester.hu 

*A Gyöngy Vénymester applikációs előjegyzési rendszer készletinformációt ad, használata nem minősül 
sem gyógyszerrendelésnek sem gyógyszerigénylésnek, az orvosi vény elfogadása és a gyógyszer kiadása minden 
esetben gyógyszertárban, gyógyszerész felelőssége mellett történik a szakmai szabályok betartásával. 


SZEREZD MEG: 

r Google Play 












1439 Ft helyett: 

1079pt 

360 Ft megtakarítás 



VN 

vény nélkUI 
kapható 
gyógyszer 




Analgesin Dolo 220 mg filmtabletta , 

20 db (54 Ft/db) 
hatóanyag: naproxen-natrium 

Fájdalomcsillapító és gyulladáscsökkentő gyógyszer. Fejfájás, fogfájás, 
menstruációs fájdalom, ízületi és izomfájdalom esetén javasolt, fájda¬ 
lomcsillapító hatása rövid időn belül jelentkezik és akár 12 órán át tart. 


1649 


Ft* 




Otrivin Menthol 1 mg/ml 
adagoló oldatos 
orrspray, 

10 ml (164,9 Ft/ml) 
hatóanyag: 
xilometazolin-hidroklorid 

Gyorsan megszünteti az orrdugu¬ 
lást és hatása akár 12 órán át tart. 

GlaxoSmithKIine-Consumer Kft., 
1124 Budapest Csörsz u. 43., 
Tel.: 225-5800 
www.gsk.hu 



Gyorsan enyhíti 
az orrdugulást 


Otrivin 


Menthol 

1 mg/ml adagoló 
oldatos orrspray 

xilometazolin-hidroklorid 



Akcióban QZ GCfGSZSGQ www.gyongypatikak.hu 

Az akció időtartama: 2018. április 1-30., ill. az akciós készlet erejéig. A szórólapon szereplő akciók nem a gyógyszerfogyasztás növelését, hanem a résztvevő gyógyszertárak népszerűsítését szolgálják. A kedvez¬ 
mények más akciókkal nem vonhatók össze! Egyes patikákban a termékek ára a megjelenített árakhoz képest eltérhet. V\ Gyöngy Vénymester applikációs előjegyzési rendszer készletinformációt ad, használata 
nem minősül sem gyógyszerrendelésnek, sem gyógyszerigénylésnek, az orvosi vény elfogadása és a gyógyszer kiadása minden esetben a gyógyszertárban, gyógyszerész felelőssége mellett történik a szakmai 
szabályok betartásával. Az esetleges nyomdai hibákért és a termékek forgalmazói által rendelkezésre bocsátott adatokért felelősséget nem vállalunk. Kiadja: Patika Management Kft. 1061 Bp. Király u. 12. 


VN, GYK: A kockázatokról és a mellékhatásokról olvassa el a beteg- 
tájékoztatót, vagy kérdezze meg kezelőorvosát, gyógyszerészét! 

GYS, OT: A kockázatokról olvassa el a használati útmutatót, vagy kérdezze meg kezelőorvosát! 

ÉK: Az étrend-kiegészítő nem helyettesíti a kiegyensúlyozott, változatos étrendet és az egészséges életmódot. 

*Maximált akciós bruttó fogyasztói árak. A fenti százalékos kedvezmények a Gyöngy Patikákban március hónapban javasolt maximált fogyasztói árakhoz 
képest értendők. Egyes patikákban a termékek ára a megjelenített árakhoz képest eltérhet. 




























